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La Providence dans notre vie 
 
« Avoir con�iance en la Providence, cela veut dire que nous devons espérer que Dieu prend 
soin de ceux qui le servent… Laissons faire Dieu ; il saura bien tirer sa gloire de cela et le fera 
réussir à notre avantage, parce qu’il nous aime plus tendrement qu’un père n’aime son 
enfant » 
(SV X, 503-5504). 
 
* 
 
Saint Vincent insiste beaucoup sur l’importance de la Providence dans notre vie.  
Comment pouvons-nous la traduire dans les mots compréhensibles pour nos 
contemporains ? 
Ce terme nous fait parfois l’effet d’une compagnie d’assurances pour bons chrétiens. Mais 
en lisant les paroles de Jésus on peut constater que son enseignement va à l’encontre 
d’une telle compréhension. 
Jésus veut nous faire découvrir que la Providence est la tendresse du Père à l’égard de ses 
enfants. Jésus vit de cette tendresse, tout son être �ilial en est habité, il la voit qui repose 
sur nous, et il nous voit nous inquiéter, comme si Dieu n’était pas notre Père.  
Selon Jésus, s’abandonner à la Providence c’est le remède qui guérit notre inquiétude 
existentielle. S’abandonner à la Providence, c’est laisser cet espace à Dieu qui lui permet 
de me rencontrer, et de venir demeurer chez moi.  
Cela peut se vivre dans de petites choses (un train manqué, une attente un peu longue, un 
changement de programme) ; et puis il y a les grandes épreuves – maladie, abandon, deuil. 
La Providence n’est pas moins là ; alors Jésus vient à nous, vient demeurer chez nous, dans 
la nuit.  
Et quand la Providence semble entièrement absente de notre vie, que les épreuves 
s’enchaı̂nent et nous enchaı̂nent, la croix de Jésus devient la seule lumière. Car Jésus est la 
Providence faite chair. « Ne crains pas, petit troupeau, car il a plu à votre Père de vous 
donner le Royaume » (Lc 12,32) ! 
Quel rôle a-t-elle la Providence dans la vie ? Puis-je m’abandonner à elle au sein des 
épreuves et des dif�icultés ? Suis-je reconnaissant de ce travail d’amour du Père dans ma 
vie ? 
 


