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« Pas de vraie foi sans les actes » 
 

Mes frères, si quelqu'un prétend avoir la foi, alors qu'il n'agit pas, à 
quoi cela sert-il ? Cet homme-là peut-il être sauvé par sa foi ? 
Supposons que l'un de nos frères ou l'une de nos sœurs n'aient pas de 
quoi s'habiller, ni de quoi manger tous les jours ; si l'un de vous leur 
dit : « Rentrez tranquillement chez vous ! Mettez-vous au chaud, et 
mangez à votre faim ! » et si vous ne leur donnez pas ce que réclame 
leur corps, à quoi cela sert-il ? Ainsi donc, celui qui n'agit pas, sa foi est 
bel et bien morte, et on peut lui dire : « Tu prétends avoir la foi, moi je 
la mets en pratique. Montre-moi donc ta foi qui n'agit pas ; moi, c'est 
par mes actes que je te montrerai ma foi. Tu crois qu'il y a un seul 
Dieu ? Tu as raison. Les démons, eux aussi, le croient, mais ils 
tremblent de peur. Pauvre homme, veux-tu une preuve que la foi sans 
les œuvres ne sert à rien ?  

 
Jc 2, 14-20 

 
 
« … le contact vivant avec le Christ est le soutien déterminant pour rester 
sur la voie droite : ni tomber dans un orgueil qui méprise l’homme, qui en 
réalité n’est pas constructif mais plutôt détruit, ni s’abandonner à la 
résignation, qui empêcherait de se laisser guider par l’amour et, ainsi, de 
servir l’homme. La prière comme moyen pour puiser toujours à nouveau la 
force du Christ devient ici une urgence tout à fait concrète. Celui qui prie ne 
perd pas son temps, même si la situation apparaît réellement urgente et 
semble pousser uniquement à l’action. La piété n’affaiblit pas la lutte contre 
la pauvreté ou même contre la misère du prochain. La bienheureuse Teresa 
de Calcutta est un exemple particulièrement manifeste que le temps 
consacré à Dieu dans la prière non seulement ne nuit pas à l’efficacité ni à 
l’activité de l’amour envers le prochain, mais en est en réalité la source 
inépuisable. Dans sa lettre pour le Carême 1996, la bienheureuse écrivait à 
ses collaborateurs laïques: «Nous avons besoin de ce lien intime avec Dieu 
dans notre vie quotidienne. Et comment pouvons-nous l’obtenir ? À travers 
la prière. » 

 
(Encyclique – Benoît XVI – Dieu est Amour n°36) 

 


